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Diagnoza AuDHD (spektrum autyzmu + ADHD) u
dorostych

Diagnoza AuDHD u dorostych jest procesem sktadajgcym sie z kilku etapow i dokonywana jest przez
zespot diagnostyczny sktadajgcy sie z:

e min. 2 psychologéw diagnostow lub psycholog i pedagog specjalny
e lekarza psychiatry

Zespot psychologéw i pedagogow dokonuje diagnozy funkcjonalnej (opis psychologiczny wskazujgcy
na AuDHD Ilub jego wykluczenie). Lekarz psychiatra na podstawie psychologicznej diagnozy
funkcjonalnej oraz rozmowy stawia diagnoze nozologiczng (opartg na przyjetej klasyfikacji ICD).

Proces diagnostyczny poprzedza wizyta u lekarza psychiatry, z wyjgtkiem sytuacji, gdy to specijalista
(psychiatra, psycholog) kieruje na diagnoze.

Proces diagnostyczny (5 - 12 spotkan)

Proces diagnostyczny rozpoczyna sie wywiadem wstepnym, ktéry ma na celu okreslenie kierunku
dalszej diagnozy. Kolejne spotkania (od 5 do 12) stuzg zebraniu informacji na temat historii zycia osoby
diagnozowanej (wywiad rozwojowy) oraz sporzadzeniu diagnozy réznicowej (czyli sprawdzeniu, czy
wspotistniejg inne zaburzenia).

1. Na pierwszym spotkaniu diagnostycznym zbierane sg informacje o ogdélnym stanie zdrowia i
trudnosciach oraz powodach przystgpienia do diagnozy. Na to spotkanie warto dostarczyc
posiadang dokumentacje medyczng/psychologiczng, a takze opinie z placowek.

2. Drugie spotkanie poswiecone jest wypetnieniu testow przesiewowych, ktére sg pomocne przy
réznicowaniu diagnozy, czyli sprawdzeniu, czy opisywane trudnosci wigzg sie jedynie ze AuDHD,
czy tez z innymi trudnosciami o podtozu psychologicznym.

3. Trzeci krok to wywiad rozwojowy, w ktorym budujemy historie zycia Klienta_ki ze szczegdélnym
skupieniem sie na oznakach wskazujgcych na neuroatypowy rozwa;.

4. Nastepne spotkania obejmujg wywiad pod katem spektrum autyzmu (protokét wywiadu ADI-R
lub wywiad kliniczny).



W przypadku watpliwosci diagnostycznych liczba spotkari diagnostycznych moze sie zwiekszyc¢
oraz zostac poszerzona o dodatkowe metody diagnostyczne. Przyktadowo: badanie MMPI-2 lub
SCID, a takze inne — wskazane przez zespot diagnostyczny.

5. Kolejny krok to wywiad pod katem ADHD (protokdt wywiadu DIVA-5 lub wywiad kliniczny).

6. Kolejnym etapem jest wywiad srodowiskowy z rodzicami, opiekunami, bgdz bliskimi osobami,
ktére pamietajg dziecinstwo osoby diagnozowanej. W przypadku watpliwosci diagnostycznych
mogg zostac zaproszone kolejne osoby bliskie.

7. Przedostatnim etapem jest spotkanie podsumowujace, podczas ktérego nastepuje przekazanie i
omdwienie diagnozy psychologicznej oraz ewentualne dalsze wsparcie.

8. Ostatnim etapem diagnozy jest konsultacja z lekarzem psychiatrag w celu formalnego
potwierdzenia diagnozy oraz ewentualnego dobrania lekow.

Cennik:

- konsultacja wstepna: 200 zt / spotkanie

- wywiad rozwojowy: 200 zt / spotkanie

-wywiad réznicowy: 250 zt

- ADI-R lub wywiad kliniczny: 400 zt

- DIVA-5: 600 zt

- SCID-PD 5: 400 zt

- wywiad srodowiskowy: 250 zt / spotkanie

- podsumowanie i wydanie opinii diagnostycznej: 700 zi
- wizyta lekarska: 350 zt

Cena wyjsciowa: 3350 zt

Ostateczna cena zalezy od wykorzystanych narzedzi diagnostycznych, ktére dobiera sie
indywidualnie do potrzeb diagnostycznych osoby klienckiej.

Koszty diagnozy mogag ulec zmianie w zwigzku z:

e liczbg spotkan diagnostycznych,
e wykonaniem dodatkowych badan z wykorzystaniem specjalistycznych narzedzi diagnostycznych,
e skierowaniem do placowki wykonujgcej badanie ADOS-2.






