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Diagnoza ADHD u dorosłych 

Diagnoza ADHD u dorosłych jest procesem składającym się z kilku etapów i dokonywana jest przez 

zespół diagnostyczny składający się z:

min. 2 psychologów diagnostów
lekarza psychiatry

Proces diagnostyczny (5 - 12 spotkań)

Proces diagnostyczny rozpoczyna się wywiadem wstępnym, który ma na celu określenie kierunku 

dalszej diagnozy. Kolejne spotkania (od 5 do 12) służą zebraniu informacji na temat historii życia osoby 

diagnozowanej (wywiad rozwojowy) oraz sporządzeniu diagnozy różnicowej (czyli sprawdzeniu, czy 

współistnieją inne zaburzenia).

Na pierwszym spotkaniu diagnostycznym zbierane są informacje o ogólnym stanie zdrowia i 
trudnościach, które popchnęły do diagnozy. Na to spotkanie warto dostarczyć posiadaną 

dokumentację medyczną/psychologiczną, a także opinie z placówek.

Drugie spotkanie poświęcone jest wypełnieniu testów przesiewowych, które są pomocne przy 

różnicowaniu diagnozy, czyli sprawdzeniu, czy opisywane trudności wiążą się jedynie z ADHD, czy 
też czymś innym.

Trzeci krok to wywiad rozwojowy, w którym budujemy historię życia Klienta_ki ze szczególnym 
skupieniem się na oznakach wskazujących na neuroatypowy rozwój.

Następne spotkania obejmują wywiad pod kątem ADHD (protokół wywiadu DIVA-5 lub wywiad 

kliniczny).
W przypadku wątpliwości diagnostycznych liczba spotkań diagnostycznych może się zwiększyć 
oraz zostać poszerzona o dodatkowe metody diagnostyczne. Przykładowo: badanie MMPI-2 lub 

SCID, a także inne — wskazane przez zespół diagnostyczny.

Kolejnym etapem jest wywiad środowiskowy z rodzicami, opiekunami, bądź bliskimi osobami, 

które pamiętają dzieciństwo osoby diagnozowanej. W przypadku wątpliwości diagnostycznych 
mogą zostać zaproszone kolejne osoby bliskie.
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Przedostatnim etapem jest spotkanie podsumowujące, podczas którego następuje przekazanie i 
omówienie diagnozy psychologicznej oraz ewentualne dalsze wsparcie.

Ostatnim etapem diagnozy jest konsultacja z lekarzem psychiatrą w celu formalnego 

potwierdzenia diagnozy oraz ewentualnego dobrania leków. 

Cennik:

- konsultacja wstępna: 200 zł / spotkanie

- wywiad rozwojowy: 200 zł / spotkanie

-wywiad różnicowy: 250 zł

- DIVA-5: 600 zł

- SCID-PD 5: 400 zł

- wywiad środowiskowy: 250 zł / spotkanie

- podsumowanie i wydanie opinii diagnostycznej: 500 zł

- wizyta lekarska: 350 zł

Cena wyjściowa: 2350 zł

Ostateczna cena zależy od wykorzystanych narzędzi diagnostycznych, które dobiera się 

indywidualnie do potrzeb diagnostycznych osoby klienckiej.

Koszty diagnozy mogą ulec zmianie w związku z:

liczbą spotkań diagnostycznych,
wykonaniem dodatkowych badań z wykorzystaniem specjalistycznych narzędzi diagnostycznych,

skierowaniem do placówki wykonującej badanie ADOS-2.

Aby zapisać się na diagnozę prosimy o kontakt telefoniczny z rejestracją Ośrodka: 

535 574 038


